Priloha ¢. 1 Soutézniho Fddu soutéi CSOB v OB

Definice jednotlivvch druhu zavodu zarazenych do soutézi CSOB

a) denni OB

Disciplina Sprint Kratka trat’ Klasicka a dlouha trat’ §tafety

Kontroly Technicky jednoduché Technicky obtizné Rizné technické obtiznosti Rizné technické obtiznosti
Volby postupii Obtizné volby postupt vyza- | Kratsi a stfedni volby postu- | Vyznamné volby postupii Volby postupti v malém a

dujici vysokou koncentraci

pu.

vcetné nékolika dlouhych
usek

sttednim méritku

Zpiisob zdvodéni

Velmi vysoka rychlost

Vysoka rychlost, ale nutici
zavodniky prizptlsobit jejich
rychlost komplexnosti terénu.

Fyzicky naro¢ny, vyzadujici
vytrvalost a odhad zavodniho
tempa

Vysoka rychlost, ¢asto
v tésném kontaktu s ostatnimi
béZci, ktefi mohou ale nemu-
seji mit stejné kontroly

Terén Park, ulice nebo les umozitu- | Technicky naro¢ny (detailni) | Fyzicky tézky terén umoziu- | Dostatecné komplexni terén
jici dobrou bézeckou rychlost. | terén. jici dobré volby postupt. umoznujici volby postupi.

Mapa 1:4000 nebo 1:5000 1:10000 (nebo 1:15000) 1:15000 1:10000 (nebo 1:15000)

Startovni interval 1 min. 2 min. 2 — 5 min. (podle SR). Hromadny start.

Méreni Casu 0,1 vtetiny (pokud je 1 vtefina 1 vtefina Cilové poradi je urceno poia-

k dispozici vhodné métici
zafizeni)

dim na cilové gare.

Obecnd charakteristika

Zavod ve sprintu je rychly,
divacky lehce pochopitelny
format, ktery umoziuje kona-
ni zavodi v oblastech

s vétsim vyskytem populace.

Zéavod na kratké trati vyzaduje
skloubeni rychlosti a pfesné
orientacni techniky po celou
dobu zavodu. O vysledku
rozhoduji i malé chyby.

Zavod na klasické (a dlouhé)
trati ma za ukol proverit
vSechny orientacni techniky,
stejné jako rychlost a fyzickou
odolnost.

Stafety jsou zavodem tymu
(tri- ¢i viceclennych) soupeti-
cich v pfimém souboji, kdy
prvni v cili se stava vitézem.
Vzrusujici pro divaky i za-
vodniky.

b) noc¢ni OB

Stejna definice jako denni zavod na klasické trati, ale zavod probiha za tmy.
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